
  

  

  



  

 

 

  

09:30 – 10:00  Προσέλευση 

10:00 – 10:30   Χαιρετισμοί 

➢ Σταύρος Αυγουστίδης  

➢ Γιάννης Μαστρογεωργίου 

➢ Διόνυσος Αλεξίου 

➢ Κωνσταντίνος Ν. Φελλάς 

➢ Χαράλαμπος Τσέκερης  

 

  

  

10:30 – 11:15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Α΄ 
 Συντονισμός: Γκίκας Μαγιορκίνης 
  

10:30 – 10:45 Σύγχρονες προκλήσεις στις δημόσιες πολιτικές για άτομα μεγαλύτερης 
ηλικίας (βιντεοσκοπημένη εισήγηση) 
Γεώργιος Σταμάτης  

  
10:45 – 11:00 Η μακροβιότητα και η δημιουργία εμπιστοσύνης μεταξύ των διαφόρων 

γενεών 
Μάνος Καστρινάκης 

  
11:00 – 11:15 Η διάκριση ως προς την ηλικία ως προσδιοριστής της υγείας και ως 

πρόκληση στην ιατρική εκπαίδευση και το σύστημα υγείας 
Χρήστος Λιονής 

  
11:15 – 11:30 
 

Συζήτηση 

  
11:30 – 11:45 Διάλειμμα για καφέ 
  
  
  
11:45 – 12:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Β΄: Συζήτηση Στρογγυλής Τράπεζας 
 Θέμα: «Δημογραφία, οικονομία και δημόσιες πολιτικές» 

 Συντονισμός: Έλλη Στάη 

  

 ➢ Αναστασία Κοτανίδου  
➢ Αλεξάνδρα Τραγάκη 

  

12:30 – 12:45 Συζήτηση  
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12:45 – 14:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ Γ΄ 
 Συντονισμός:  Ελένη Αθανασούλια 
  

12:45 – 13:00 Οι προκαταλήψεις και τα στερεότυπα δηλητηριάζουν τις ευκαιρίες που 
προσφέρει η μακροβιότητα 
Αντιγόνη Λυμπεράκη 

  
13:00 – 13:15 Περισσότερα χρόνια ζωής, περισσότερες προκλήσεις: Πώς προετοιμάζεται 

η Ελλάδα για τη μακροβιότητα;  
Φαίη Μακαντάση 

  
13:15 – 13:30 Από τη γενετική και την επιγενετική στην υγιή γήρανση και την κοινωνική 

βιωσιμότητα 
Μάριος Καριόλου 

  
13:30 – 13:45 Κακοποίηση ευάλωτων ηλικιωμένων και ηλικιακός ρατσισμός 

Δήμος Αντωνίου 
  

13:45 – 14:00 Όταν η ηλικία γίνεται διάκριση: Χρειαζόμαστε μια Σύμβαση του ΟΗΕ για τα 

δικαιώματα των ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας; 

Μαρία Αστερίου 

  
14:00 – 14:15 Συζήτηση – Κλείσιμο Ημερίδας 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Στο πλαίσιο του Γενικού Κανονισμού Προστασίας Δεδομένων (2016/679/ΕΕ), σας ενημερώνουμε ότι μέρος της εκδήλωσης 

πρόκειται να βιντεοσκοπηθεί, ενώ θα ληφθεί και φωτογραφικό υλικό. Το βίντεο και οι φωτογραφίες θα χρησιμοποιηθούν από τους 

διοργανωτές για την προβολή της εκδήλωσης σε μέσα μαζικής ενημέρωσης (πχ, websites, κοινωνικά δίκτυα, κλπ) με σκοπό την 

ενημέρωση του κοινού για την ίδια την εκδήλωση και για τη διάχυση των αποτελεσμάτων της. 



  

 
 

➢ Δήμος Αντωνίου, Εκτελεστικός Πρόεδρος, Παρατηρητήριο Τρίτης Ηλικίας Κύπρου 

➢ Μαρία Αστερίου, Συνιδρύτρια ΜΚΟ People Behind, Δημοσιογράφος MEGA News 

➢ Μάριος Καριόλου, Μέλος Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής Κύπρου  

➢ Μάνος Καστρινάκης, Ιδρυτής και Πρόεδρος του Ελληνικού Κέντρου Μακροβιότητας 

➢ Αναστασία Κοτανίδου, Ομότιμη Καθηγήτρια Πνευμονολογίας και Εντατικής Θεραπείας, 
Πρόεδρος Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας, Ελληνική Δημοκρατία 

➢ Χρήστος Λιονής, Ομότιμος Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας, Μέλος Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής και Τεχνοηθικής, Ελληνική Δημοκρατία 

➢ Αντιγόνη Λυμπεράκη, Καθηγήτρια Οικονομικών, Πάντειο Πανεπιστήμιο 

➢ Φαίη Μακαντάση, Διευθύντρια Ερευνών, διαΝΕΟσις 

➢ Γεώργιος Σταμάτης, Βουλευτής Επικρατείας, Αντιπρόεδρος της Υποεπιτροπής για την 
Αναπηρία, τις Πολλαπλές και τις Διατομεακές Διακρίσεις, Κοινοβουλευτική Συνέλευση του 
Συμβουλίου της Ευρώπης 

➢ Αλεξάνδρα Τραγάκη, Καθηγήτρια Οικονομικής Δημογραφίας, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

 

 

➢ Ελένη Αθανασούλια, Νομικός, Μέλος Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής Κύπρου 

➢ Γκίκας Μαγιορκίνης, Αναπληρωτής Καθηγητής Υγιεινής και Επιδημιολογίας ΕΚΠΑ, 
Μέλος Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής και Τεχνοηθικής, Ελληνική Δημοκρατία 

➢ Έλλη Στάη, Δημοσιογράφος 

 
 
 

➢ Διόνυσος Αλεξίου, Εκτελεστικός Διευθυντής, Ίδρυμα Κοινοβουλευτισμού της Βουλής των 
Αντιπροσώπων, Κυπριακή Δημοκρατία 

➢ Σταύρος Αυγουστίδης, Πρέσβης Κυπριακής Δημοκρατίας στην Ελλάδα 

➢ Γιάννης Μαστρογεωργίου, Ειδικός Γραμματέας Μακροπρόθεσμου Σχεδιασμού, 
Προεδρία της Κυβέρνησης, Ελληνική Δημοκρατία 

➢ Χαράλαμπος Τσέκερης, Πρόεδρος Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής και  Τεχνοηθικής, 
Ελληνική Δημοκρατία 

➢ Κωνσταντίνος Ν. Φελλάς, Καθηγητής, Ανώτερος Αντιπρύτανης στο Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας, Πρόεδρος Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής Κύπρου 

 

Ομιλητές/ριες (αλφαβητικά) 

Συντονιστές/ριες (αλφαβητικά) 

Χαιρετισμοί (αλφαβητικά) 

➢  

➢  

➢  

➢  

 


